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Bohuzel v tomto skolnim roce konci
s vyukou vytvarné viychovy na nasi
Mysarné pan ucitel Pavel Fiala.
Zjistili jsme, Ze jeho Zivot se ubird
zajimavymi cestickami, proto
nemohl uniknout nasim zvidavym
otdzkdm.

1. Kde jste pracoval, nez jste nastoupil na drahu ucitele?

Ja vlastné nejsem ucitelem uz od zacatku, pedagogickou fakultu jsem studoval az ve tficeti
letech a to uz ma clovék né&jaky ten kus Zivota za sebou. Pfedtim jsem tedy vystridal néjaka
jind zaméstnani.




2. Mohl byste nam tedy prozradit, v jakych profesich jste piisobil?

Pivodné jsem studoval Stiedni odbornou skolu vytvarnou v Praze, kde jsem také pfijal misto
v barrandovskych ateliérech. Tam jsme vyrabéli rizné kulisy do filmt a seridla (napfiklad
jsme se podileli na filmu Tajemny hrad v Karpatech nebo na slavném seridlu Navstévnici).
Poté jsem pracoval v textilnim podniku, tam jsem ptisobil jako vytvarny designér, fotograf
atd. Déle pak jsem se uplatnil jako grafik v soukromé firmé v Chotébofi, nasledné jsem zacal
studovat pedagogickou fakultu a po ukonceni studia jsem ptisobil na venkovské skole. Teprve

potom mé zaval vitr do Svitav na ZUS.

3. Jak dlouho ucite na Zakladni umeélecké skole ve Svitavach?

Asi 12 - 13 let se snazim pfedat co nejvice vytvarnych zkuSenosti svym zakam.

4. Bavilo vas vytvarné tvofit i v détstvi?

Urcité, ale jako kluk jsem se samozfejmé zaobiral i jinymi vécmi, ale navstévoval jsem krouzek

keramiky.

5. Ziskal jste nékdy néjaké ocenéni, na které jste opravdu hrdy?

To si nepamatuji. Ale nejvétsi radost mi délaji mi Zaci, pokud maji ispéch.

6. Vime, Ze se vytvarnému uméni vénujete i v soukromi, a tak by nas zajimalo, za jakou

castku se vam podafilo prodat své nejlepsi obrazy.

Pred dvaceti lety jsem prodaval obrazy za takovych 10 000 K¢, coz v té dobé byly docela

slusné penize.




7. Jakou vytvarnou techniku nejradéji pouzivate?

Pokud mohu, tak pracuji s uhlem. Mam rad fantasy a mnoha moje dila jsou ovlivnéna timto

tématem.

8. Jste Zenaty, mate rodinu?

Ano, jsem Zenaty a mam 2 déti (chlapce a divku).

9. Vime, Ze jste pfed neddvnem oslavil vyznamné Zzivotni jubileum, jak probihaly

narozeninové oslavy?

Setkal jsem se s kolegy ze ZUS. Také na této gkole jsem si symbolicky piipil s uéiteli na zdravi.
Ale celkové by se dalo fict, Ze oslavy nebyly pfilis ,bujaré”. Kdyz mate rodinu a chodite

do zaméstnani, tak na néjaké oslavy pfilis ¢asu nezbyva.

Pan ucitel s priteli na vyleté.

Manzelka pana ucitele s détmi.

Pavla Kucerova
Eliska Hanzlova
Veronika Rousarova




NASI PRVNACCI
JiZ v nékolika predchozich cislech jsme vam slibovali rozhovor s nasimi nejmensimi spoluZiky.

Blizi se konec skolniho roku, proto jsme nase proniacky tak trochu vyzpovidali.

1. Libilo se vam vice ve Skolce nebo tady na zakladni Skole?

Martin: Ve skole.

Barunka: Taky ve Skole.

Agitka: Ve skolce se mi libilo vic.
Barunka: Ve Skolce to bylo lepsi.

2. Jaké to ma vyhody/nevyhody chodit do skoly?

Honzik: Vice se toho ve Skole nauc¢im.
Filipek: Ve Skole mtizu mit télocvik.
Agitka: Ve Skolce jsme si mohli vic hrat.

3. Jaky je vas nejoblibenéjsi predmét?
Markétka: Télocvik.

Agitka: Prvouka.
Dan: Télocvik.
Nelinka: Ceétina.

4. Co nejradéji délate ve druziné€? S ¢im si nejradéji hrajete?

David: Hrajeme hry s kostkami.
Patrik: J& si nejradéji si hraji s Adamem.
Sdrka: Maém rada, kdyz chodime do parku.

5. Co si myslite, Ze budete mit na vysvédceni? Kdo bude mit samé jednicky?
Témeér celd tiida se ptihlasila, Ze bude mit samé jednicky, ovsem pani ucitelka tak
optimistickd neni a samé jednicky u vSech nebudou.

Adam: Mozna dostanu dvojku z cestiny.

Agitka: Asi dostanu z matematiky dvojku.

6. 6.Jaké programy na PC ¢i na interaktivni tabuli mate nejradéji?

Nelinka: Nejradéji mam Alika-pexeso.

Adélka: Mam rada letadlo s pfiklady.

Tomds: Ja mam rad VSezndlka. Na ném mé bavi hra hodiny.
Dan: Z Alika se mi nejvice libi zavodni formule.




7. Jste s pani ucitelkou spokojeni?
Vsichni: Joooooo!!!

(Ale moznad, kdyby sla pani ucitelka za dvere...)

8. Co se vam na skole libi? Co byste naopak zménili?

Nikolka: Libi se mi télocvicna.

Terezka: A mné se libi studovna.

Agitka: A mné druzina!

Filip: Vadi mi, Ze si v druziné nemtzeme hrat na stfilecky, takze bych

zmeénil toto.

9. Kdybyste si mohli pfidat jakykoli pfedmét, ktery by to byl?

Agitka: Chtéla bych predmét, ve kterém bychom si mohli hrat.
Martin: Chtél bych predmét Spani.
Markétka: Bavil by mé predmét Vareni.

10. Na jaké chodite krouzky nebo co délate ve volném case?

Barunka: Ja chodim na volejbal.

Eliska: Ja na keramiku.

Dan: Ja se u¢im hrat tenis.

Martin: Ja chodim na karate.

Jarda: Chodim do Zalesaku, moc se mi tam libi.
Tom: Ja se u¢im hrat na klavir.

Eliska: A jana kytaru.

11. Cim byste chtéli v budoucnu byt?

Honzik: Kamionak.
Agitka: Veterinarka.
Dan: Tenista.
Deniska: Iustratorka.
Tom: Rybaft.

Jara: Policista.

12. A kam si pojedete o prazdninach odpocinout od skoly?

Sdrka: Ja jedu s rodi¢i do Madarska.

Matéj: My jedeme do Turecka.

Tonik: Na Moravu.

Agitka: Pojedu na chatu do Boru.

Barunka: Ja pojedu na hrad.

Terezka: A ja poletim na DZerbu. (nejvétsi ostrov severni Afriky.- pozn. redakce)
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Vminulém cisle jsme vam nabidli pohled na pocity nasich devdtikii pred prijfimacimi

zkouskami. V tomto cisle se naopak podiviame, jak se citi po nich.

1. Jak jste se pfipravovali na pfijimaci zkousky?

Petr:

Vibec.

Martin: Vzhledem k tomu, Ze jsem pfijimacky nedé€lal, tak jsem se neucil.

Nikca:

Janca:

Individudlné jsem se pripravovala velmi malo, proto vdéim pani
uditelce Judové a pani ucitelce Koskové za to, Ze byly ochotné vést
pfipravu na pfijimacky.

Myslim, Ze jsem si na pfipravu nechala méné casu, ale pfesto jsem ji

moc nepodcenovala a to se poté vyplatilo.

Michal: Neucil jsem se.

Monéa: Vibec jsem se nepfipravovala.

2. Jaka si myslite, Ze pro vas nastane zména s pfichodem na stiedni skolu?

Ada:

Klara:

Kikéa:

Paja:

Terka:

Zdenda:

Na SS bude uréité spousta zmén. Budou tam jini a urcité pisnéjsi
ucitelé. Vice uceni a nikdo se s nami nebude , mazlit”.

Urcité velkou zménou budou novi spoluzaci, ucitelé a hlavné jiny styl
udeni.

Hlavni zmény budou v lidech, jako jsou ucitelé a Zaci, a v pripravé
do skoly.

Velkd zména bude urcité v tom, Ze dospéli se k ndm prestanou chovat
jako k malym détem. Budu mit nové spoluzdky a nové ucitele.

Budu samostatnéjsi. Budu mit novou tfidu. Mini mé budou hlidat
rodice.

Budu se zvykat na novou skolu a novou tfidu.




Kdybyste méli na vybér mezi SS a ZS, co byste si vybrali a pro¢?

Vojta Dobes:

Vojta Hrstka:
Maté;:

Peter:
Tomas:

Verca:

Urcité bych si vybral stfedni Skolu, téSim se na novy kolektiv a
na praxe.

Kdybych mél na vybér, tak jdu hned na SS.

Ja bych radéji zlistal na ,,zdkladce”, jsou tady fajn lidi.

Sel bych hned na stfedni, té&$im se na novy kolektiv.

Nevim, co mé dekd na SS, takZe tézko ¥ici, co je lepsi.

Urdité to bude nezvyk po deviti letech zménit takhle Zivot, ale
tuto zménu podstoupila vétsina lidi, tak ani ja nejsem vyjimka.
A protoze doufam, Ze se se spoluzdky budu dal vidat, tak se

docela tésim na néco nového.

Co vam bude na Mysarné chybét?

Monca:

Petr:
Nikca:

Michal:

Janca:

Martin:

Budou mi chybét hlavné spoluzaci, se kterymi jsem si uZzila
spoustu zabavy. A taky néktefi ucitelé. Hlavné pani ucitelka
Skalickd, kterd mi chybi uz ted, a pan ucitel Brazda.

Kamaradi a ucitelé.

Hlavné spoluZzici, se kterymi jsem prozila dlouhych 9 let a
samozfejmé také ucitelé, protoZze bez nich bychom se nikdo
nedostal tam, kam chceme.

Tak vlastné celé tohle prostfedi, kamaradi a uditelé.

Urcité kamaradi a rizné vylety se tfidou. Taky mi budou chybét
nékteré komentare nasich ucitelt.

Samoziejmé nejvice budu postradat pratelé a pfijemné chvile,
které jsme spolu stravili. A dale mi bude také chybét trpélivost

uciteld, za kterou by si kazdy z nich zaslouzil medaili.

Po jakém uciteli se vam bude nejvice styskat?

Terka:

Zdenda:
Klara:

Po panu uciteli Navratilovi, je to suprovy ucitel. A je to nas
tfidni. Bude se mi styskat i po pani uditelce Hendrychové, je
taky suprova. A chybét mi bude pani ucitelka Skalickd, mam ji
moc rada. Styskat se mi bude po panu uditeli Slimarovi, je to
takovy blazinek. A po pani ucitelce Koskové, hodné mé toho
naucila. Ale budou mi chybét i ostatni ucitelé a ucitelky. Nikdy
na né nezapomenu.

Mné se bude styskat po panu uditeli Navratilovi.

Nejvice se mi bude styskat po panu uciteli Navratilovi, protoze
dokaze udélat hodiny zdbavné a neni vyucovaci hodiny, abych

se v ni nudila. A nosi super kosile!
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Pdja:

Kikca:

Adu:

Zuzka:

Nejvice se mi asi bude styskat po panu uciteli Navratilovi,
najeho hodiny budu nejrad€ji vzpominat, protoze jsem se
v zadné ani trochu nenudila. Pan ucitel je jeden z téch, ktefi
dokaZou podavat latku zdbavné a srozumitelné. Doufam, Ze

na gymnaziu potkam nékoho podobného.

Bude se mi styskat po pani ucitelce Skalické a po pani ucitelce
Judové.

Styskat se mi bude hodné po pani ucitelce Skalické (uz ted mi tu
moc chybi), déle to je pan ucitel Brazda, protoze fyziku od pana
ucitele Slimara nechapu (promiiite, pane uéiteli). Moc mi bude
ale chybét i pan ucitel Navratil a pani ucitelka Judova.

Ja si budu styskat po pani ucitelce Judové a pani ucitelce
Skalické.

Zméni piijeti na SS vas postoj ke skole?

Verca:

Tomads:
Matéj:
Peter:

Vojta Dobes:

Urdité se budu muset vice ucit, jelikoz tady jsem se néjak moc
neucila. Moje sestra (kterd zrovna odmaturovala) se ucila skoro
kazdy den. Takze to mé docela dési. Bohuzel pisemky, na které
se nau¢im pfed hodinou, na gymplu asi nebudou.

Ano, budu se muset vic ucit a vic snazit.

Ano, urdcité na mé budou kladeny vyssi naroky.

Chtél bych byt lepsim zZakem neZz na zdkladce.

Ne, ke skole budu pfistupovat porad stejné. Prece je to jenom

skola.

Vojta Hrstka: Ne, zadnou velkou zménu neocekavam.




134

Nasi devitici na sportovnim dni.

Stépan Hlavacek
Simon Svihel
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VOLEJBAL

Ve stfedu 30. dubna 2014 se uskutecnilo na Gymnaziu v Poli¢ce okresni kolo
ve volejbale 8. a 9. t¥id. Nasi 8kolu reprezentovali: Martin Gestinger, Stépan Hlavadek,
Jan Kral, Simon Svihel (9. t¥ida), Radim ékaroupka a Filip Valenta (8. B tfida).
Ucitelského doprovodu se ujala pani ucitelka Bozena Hendrychova. V prvnim zapase
se chlapci utkali s Gymndaziem v Policce a zvitézili 2:0, druhy zapas se chlapcim
podafilo také vyhrat 2:0, tentokrat proti ZS v Litomysli. Kluci tedy postoupili
do krajského kola, kde obsadili ¢tvrté misto.

Stépan Hlavacek
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Nase druzstvo po uspéchu v obvodnim kole postoupilo do okresniho kola do Moravské
Tiebové. Zde jsme zaznamenali nejvy$si vyhru v turnaji, a to 6: 0 nad ZS Lubna. V dal$ich
dvou zapasech se nam vsak moc nedafilo, nenavazali jsme tedy na lonskou findlovou tcast a
obsadili jsme celkové 5. misto.

A A A‘ 4-

Misa Bolcarova
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FILMOVA NABIDKA

Hunger Games: Vrazedna pomsta

Druhy dil Hunger Games se znovu odehrava v zemi Panen, kde vladne kruty prezident
Coriolanus. Hlavni hrdinové Katniss a Peeta, ktefi pfed rokem vyhrali Hladové hry, stale
objizdéji zemi jako vitézové, uzivaji oslav, vitaji obcany a utuzuji sviij ,kamerovy romanek”.
Jelikoz se Coriolanovi viibec nelibi, Ze pfeZili oba jen proto, Ze se do sebe ,zamilovali”,
nenechava jim ani trochu odpocinku. Lidé si je berou za vzor a vladda si mysli, Ze se bude
konat povstani. Katniss také néco tusi.... Jednoho dne pfijde ozndmeni, Ze jednotlivé kraje
,vydaji” svoje splatce, ktefi se her jiz zticastnili, aby se znovu utkali vitéz proti vitézi, a tak si
to Katniss a Peeta museji prozit znovu. V priibéhu her se ale mimo arénu néco
zvrine,...nastala obcanska valka, hry jsou pferuseny, néktefi splatci (jako Peeta) jsou zadrZeni
vladou. Katniss se vSak zachrani a ujme se ji jeji pfitel Gale.... Pfibéh ztistava otevieny, takze

se muzeme tésit na dalsi dil.

Mné osobné se film moc libil. I kdyz premiéra uz byla pied dlouhou dobou, rozhodla jsem se
pravé tento pribéh ptibliZit nasim ctendriim. Nechybi zde ani akce, ani milostny pribéh.
Doporucuji zhlédnout!!!!

NOVEMBER 22

Eliska Hanzlova
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Stalo se uz takovou hezkou tradici, Ze v nasem Mysdrniku uverejiiujeme i zdatilé prace nékterych

v /ve

spoluziki. Rady Redakéniho krouzku jiz nyni rozsivili néktei sedmdci. Mezi nimi i Vojta Svihel a

jeho poutavé mluvni cviceni vam predkldddame k posouzeni.

Probudilo mne klepani na dvefe, ale nebylo to to klepani, které délate, kdyZz se chcete nékam
dostat. Ne, bylo to tvrdé a hlu¢né buseni, které muselo vzbudit skoro celou bytovku. No,
jelikoz jsem byl rozespaly, nevénoval jsem klepani zadnou pozornost. Ale byl jsem doma sam,
tudiz jsem stejné musel jit otevtit. Prevlékl jsem se tedy a Sel. Ale nikdo tam nebyl, tedy
nikoho jsem nevidél. Zjistil jsem, Ze klepani se ozyva seshora. Sel jsem tedy zpét do bytu, vzal
si klice, zamkl za sebou a Sel nahoru. Radéji jsem Sel pomalu a tiSe. Zastavil jsem se
v mezipatfe a jesté opatrnéji jsem se sunul dal, abych se podival, co se déje v tom hlu¢ném
patfe. Otocil jsem se a vidél jsem néco, co jsem nikdy nechtél potkat. Byl to clovék, ale, ale
jiny. Byl cely jakoby povadly, jako kdyby netusil, Ze néjaké télo ma. Rovnéz byl zvlastni jeho
vyraz ve tvari, byl vném hnév, ale zaroven strach. Zajimavé byly také jeho oci, byly bledé,
opravdu bledé modré a navic jakoby kalné. Ma oci jako ma mrtvola, pomyslel jsem si. A to, Ze
je mrtvy, jsem poznal podle rany v rameni, ktera vypadala opravdu zle. Mél jsem pocit, Ze mu
ji nékdo snad vykousnul. Ale jestli je to chodici mrtvola, tak to muzZe byt jediné zombie,
pomyslel jsem si. A jelikoZ se rad divam na filmy o Zombie, védél jsem, Ze musim utéct. Ale
pomalu, at si mé tvor nezacne vsSimat. Pomalu jsem Sel zpatky, ale pofdd jsem se pfitom
koukal na tvora. Bohuzel mi najednou uklouzla noha a s tupym a hlasitym tiderem mi koleno
narazilo do schodti. Bolelo to, ale toho jsem si nevSimal. Otocil jsem, abych vidél. Monstrum
uz ale schazelo pomalu ze schodti. V tu chvili jsem mél v hlavé jediné - utec, ute¢ a utec! A to
jsem taky udélal. BéZel jsem, minul jsem sviij byt, protoze jsem védél, ze nestihnu odemknout
vcas. Utikal jsem tedy stédle dolti, a kdyz uz jsem byl u vchodu do bytovky (v tomhle pripadé
vychodu), nenapadlo mé nic lepsiho nez bézet dale dolti do sklepa. KdyzZ uz jsem odemykal
dvete od sklepa, uslysel jsem na druhé strané chodby kroky, otocil jsem se a vidél jsem dalsi
zombie. Chtél jsem odemknout rychle, bohuzel to vedlo jenom ktomu, Ze jsem byl
neohrabany a trvalo mi to jesté déle. KdyzZ jsem konec¢né odemknul dvefe od sklepa, rychle
jsem zapadl dovnitf a opét za sebou zamknul. Chvilku jsem jen tak stal a pfemyslel, co asi
budu délat. Kdyz vtom se opét ozvalo to neblahé buseni, tentokrat ale u mych dvefi. UZ jsem
védél co délat, nechtél jsem tu pockat, az mé dostanou. Ne, chtél jsem utéct sklepnim
okénkem. Bohuzel jsem opét udélal hloupost. V tu chvili, kdy jsem oteviel okénko, se na mé

vrhli psi, ale ne normalni, ale nakazeni. A tak skon¢il mfij Zivot...

Prevypravél Ja z alternativniho vesmiru, kde jsem Ja nalezl smrt.

Vojta Svihel
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FOTOROMAN

JSEM TLUSTA???

; Tak, co jsi nam
chtéla fict, Marky?

: Holky, mné se uz hodné
| dlouho libi Ondra, ale
bojim se mu to fict.

krasna a jemu se urcité

dal takhle trapit.

" Yf},\ yor

taky libis. Byl by blazen,
kdvby ne!

Holky zaCnou Markété radit.

15



No, ja nevim...| kdyz,
asi mate pravdu.
Zitra za nim dojdu!

Ondro, potrebuiji
| s tebou mluvit.

DRUHY DEN Marky pfijde za Ondrou.

16



Doufala jsem, Ze si toho vS§imnes, ale

| néjakou dobu se mi fakt moc libi$ a

Priznava se Ondrovi.

£

- /] e
% Coze? To je sranda, ne? Podivej se, prosim

Yﬁ’:" té na sebe, pak namé. Ty a ja? To by vazné

j neslo! Nehledé na to, Ze tvoje postava
| zrovna dvakrat krasna neni. Shod néjaké to

kilo a pak si shanéj kluka.
- i \ ﬁ j 1

To co Ondra rekne, Markéta vazné necekala.
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| Tyjsiji to vainé rekl?
—ft"f‘..‘ - ’ ’ 7
VZdyt neni tlusta.

I
I

T

Asi bych se sebou

vazné méla zacit

neéco delat. Ondra
mél docela pravdu,

v

Ze nemam zrovna

Uzasnou postavu.

Markéta prijde domu a zacne se prohlizet v zrcadle.
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Prosim té, déelas, jako
bys byla tlusta!

i ;’
Tak co, rekla jsi to Ondrovi?

Dobry, holky, jdéte
t] beze mé. Ja dneska
néia nmém hlad.

To je Skoda, ale

najde se nékdo
lepsi! Uvidis. Pojd’
radéji na obéd, uz

To je divny. Nechce
se mi verit, ze by ji

ta laska tak rychle

presla.
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a ) Tak a dnes si uz nic nedam!

=%
B~

Odpoledne se rozhodne.

Avsak vecer ji prepadne hlad.
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Pane bozZe, co jsem to
udélala? Musim to

okamzité vyzvracet.

Vsechno jde ale ihned vyzvracet.

A = B
RN m
ot ¥ - =
: 7o .

ProC uz vlastné nechodis
na obédy, Marky?

Néjak mi tam

nechutndaa [§ ; AL

Nedivim se ti, ja

mamkami | A
¥ Vatidoma. [ .| kdybych mohla, tak

R e T

e e’ .
[ z =~

O TYDEN POZDEI! Holky jdou ze $koly na obéd.
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Dnes uz si dam

L jenjablko a ted
-)’ hezky na in-liny.

Markéta sni za den Ctyri kusy ovoce a to je vSe. Pak uz jen sportuje, a

tak pokracuje cely mésic.
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Je posledni

Co se to s Markétou dobou jing,

v posledni dobé déje?

[ cosisni
& Nepamatuiji si, Ze bych ji za promluvit?

posledni dobu vidéla jist.

Marky, co se s tebou déje: S nikym
se nebavis, na obédy nechodis, nic
nejis a ztracis se nam pred ocima.

Pane boze, hledte
si radéji svého!

/& e .!
e _ —— L

Kamaradky jdou za Markétou, ta je ale odbude.

DALSI DEN
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\
Tak to bylo od ni
dost osklivy! Ale

|

nemuUzeme ji

Co zajit za pani
takovou nechat. J P

ucitelkou?

Je to preci nase

kamaradka.

Holky to ale nenechajijen tak byt.
Pani ucitelko, mohly
bychom s vami mluvit? ‘

pre]

Jdou za pani ucitelkou.

24



Markéta posledni
dobou neji a strasné
zhubla. Bojime se, ab - /)
 COImE SR SR )
netrpéla anorexii. !

'-f o

Takeé si toho vsimam.
Zavolam jejim

rodi¢im, co vy na to?

Dobry den, pane

Dobry den —ano, ano, v

.| Novotny. Doufam, ze

posledni dobé si Marky nosi

nerusim, ale mam

vecCere do pokoje. VSiml jsem
si ale, ze v posledni dobé

takové podezreni, Ze

vase dcera trpi
neuveritelné zhubla.

anorexii. Nebo ji snad

A6inE REFREIRED Pohlidam si ji dnes u vecere.
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Ne, budes jist tady u stolu!

Vezmu si vecefri
do pokoje.

| Abud tak laskava a
to jidlo, co mas
snist, nedave;j

Jidlo se snaZi podstrcit psovi.
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Jidlo ale ihned vyzvraci.
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Je mi néjak

divné.

V télocviku se Markété udéla Spatné.

Al

MARKETO!!!

B U
Upadne na zem.
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Coze? Doufam, ze
to neni kvali...

¢

DRUHY DEN Pani ucitelka fika spoluzakim o Markété.

~133
‘

"
s

|

Pani ucitelko, mohl bych s a Co se stalo?
vami mluvit? Udélal jsem asi -

obrovskou chybu.

— e~

Po hodiné jde Ondra k pani ucitelce.
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..A tak jsem ji
rekl ze srandy, Ze

je tlusta...

Ondra rekne pani ucitelce vSe, co se stalo.
F _—

Ondro, doufam, Ze jsi si
plné védom, co jsi udélal

a Ze za tvoji chybu ted

nékdo poradné plati.

BS
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Wiy

: ""-‘} To si délas srandu?
: -“:7_: Y _~_‘_
.

| Ated toho moc lituji.

\

o

‘i-
o

Ondra dostane napad.
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No jo, nebudu se
zlobit pod jednou
podminkou.
Udélate mi poradny
cokoladovy dort, az

Ja se tak stydim za
to, co jsem udélal!
Hlavné se uzdrav!

se za vami vratim!

5

5)%-5]

2Ly
=
o> :
Pt
-
=

Ondra se Markété omluvi.

Verca Rousarova
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UCINKOVALL

Veronika RouSarova jako Markéta

Petr Splichal jako Ondra

Pavla Kucerova, Jana Dynkova jako Markétiny kamardadky
Michal Maru§, Honza Krél, Tomas Cegka jako Ondrovi kamarddi
p. uc. Koskova jako pani ucitelka

pan Rousar jako pan Novotny

A par slov na zdveér...

VaZeni ¢tenarfi, nejprve bych se chtéla omluvit za pravopisné nedostatky, které tento fotoroman

obsahuje. Dal mi hodné préce, a tak mi to nékde mirné“uteklo”. Snad mi to odpustite.

A proc zrovna tohle téma? Myslim si, Ze v této dobé se na problematiku anorexie tak trochu
zapomina, pritom je to problém velmi aktudlni a velmi sloZity. Ja osobné znam jeden takovy

pripad celkem zblizka...A tak se s vami chci podélit o nékteré své postiehy.

Jak to vlastné zacind? Naprosto jednoduse, staci, abyste nebyly se svou postavou spokojené,
nebo jesté hif, staci, aby nékdo fekl néjakou nardZku na vasi postavu. Slabsi povahy si to hned
vezmou ,k srdci" a chtéji hubnout. To samoziejmé neni nic Spatného, jist zdravé a cvicit
k tomu. Ale ten clovék chce zhubnout rychle. TakZe jednoduse omezi pfijem jidla a jesté vic

navysi vydej energie (cviceni).

Z omezeného prijmu jidla se najednou stane pouze kousek ovoce k obédu a jste na nejlepsi
cesté k velkému problému. Nejhorsi na tom je, Ze ten dotycény clovék ma potad v hlavé, Ze je
tlusty, v zrcadle vidi tlusty odraz i pres to, Ze je kost a kiize. Samoziejmé si toho zacne vSimat
okoli, tak pfijdou 1zi a vymluvy typu —,Ja uz dnes vecerela!", , To mi nechutna, proto si neddm
obéd!"... a spousta dalsich ndpaditych tvrzeni.

Clovék trpici touto nemoci (ano, je to mentalni porucha), si neuvédomuje rizika, ktera to
s sebou pfinasi. Vidi pouze rychlou moznost, jak zhubnout. Nevidi to, ze si tim ni¢i zuby,
vlasy, nehty. Nevidi to, Ze si tim odrovnava organy, protoZe nema potiebné Ziviny, a nevidi ani
to, Ze to viibec nevypada hezky. Ovlivni to i chovani, ale to je asi jasné. Kdyz byste se pofadné

nenajedli, taky byste byli podrazdéni.

A jaky je miij ndzor na to vSechno? Upfimné, vibec to nechdpu. Nechdpu, jak to nékdo muize
nechat zajit tak daleko, a nechapu ani to, jak sama postizena osoba ,nevidi”, ze je s ni néco
Spatné. Vim, Ze se mi to fika lehko. Nejhorsi na tom je, ze at to tomu ¢lovéku feknete miliony
zpusoby a kolikrat chcete, Ze je néco Spatn€, nepfiznd si pravdu, protoze on to nevidi. Strasné
rada bych pomohla, ale nejde to. TakZe vas prosim. Milé kamaradky a spoluzacky, chcete — li
hubnout, tak opatrné a zdravé! Nenechte to zajit daleko a hlavné, snazte se pomoct tém, které

hubnuti propadly. Veronika Rousarova
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1. Néco na prazdniny
2. Den déti pro 1. a 2. stuperi
3. Den déti v parku

4. Brisni tance

A mnoho dalsiho...

Na tomto ¢isle se podileli: MiSa Bolcarova, Zden€k Fric, Martin Gestinger, Eliska Hanzlova, étépém
Hlavadek, Vlasta Koskovd, Pavla Kuderova, Veronika Rougarova, Sarah Sleamanové, Simon Svihel a
Vojta Svihel.
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