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Vsichni je dobfe zndme. VétSinou byvaji usmévavé, milé a piijemné. NaSe pani kucharky!

Pfipraveny obéd bereme jako samozfejmost, ale neuvédomujeme si, co jeho vzniku pfedchdzi.

Abychom vam pfibliZili praci ve Skolni kuchyni, polozili jsme panim kuchafkdm par otazek.

V kolik hodin musite zacit vafit, aby bylo
jidlo hotové vcas? PopiSte nam vas
pracovni den.

Pani Strinskd — Na$ pracovni den se odviji
od jidelnicku. Zalezi na tom, jak moc
slozité jidlo vafime. Vétsinou chodime na
Sest, kdyzZ je jidlo jednoduché, na pét, kdyz
je jidlo slozité. Ale pokud zacindme v pét
hodin, jdeme z vlastni vile. VSe délame
ruéné, prace je velmi ndroénd a malo
placena. Odchéazime, az kdyZ vSe umyjeme
a uklidime.

Mrzi vas, kdyz vam stravnici vraci pfipraveny
obéd?

Pani Pribramskd (vedouci Skolni kuchyné) — Ano,
mrzi nas to velice. VZdy se snazime pfipravit jidlo
tak, aby bylo co nejchutnéjsi. Kdyz ho stravnici
vraci, je to pro nas signal, Ze neni néco v poradku.
Jak casto pouzivate pro vyrobu nékterych jidel
polotovary?

Pani Duchdckovd (vedouci Skolni jidelny) - Vesmés
se vétsina jidel pfipravuje od zdkladu. Polotovary
pouzivame jen vyjimecné, naptiklad z nich délame
bramborovou kasi nebo tolik oblibené jogurtové
knedlicky.




Vyhovuje vam vybaveni kuchyné?

Jak vypada vas pracovni odév?

Vsechny — Musime se pfiznat, Ze nam vybaveni
kuchyné pfili§ nevyhovuje. Sice se v posledni
dobé zacala modernizovat, ale pofdd mnoho véci
musime délat ruéné a to nas hodné zdrzuje
a vycerpava.

Musime nosit ochranné cepice, rukavice, specialni
boty, zastéry bez knofliki.

Jaka jidla vafite nejradéji pro své blizké, jaka
jidla vam nejvice chutnaji?

Pani Pfibramskd — Upfednostnuji ¢eskou kuchyni,
ale uvafim i to, na¢ ma moje rodina chut, nejlepsi
jsou tzv. minutky.

Jaké jidlo podle vas nejvice chutna nasim
stravnik@im?

Pani Janeckovd — Sladka jidla, kufeci fizky, stehna.
Ale jisté se nezavdécime kazdému.

Jakou jste musela vystudovat skolu, abyste se
mohla stat kuchafkou?

Pani Meleriovd — Ja jsem se jako kucharka vyucdila,
ale nékteré z nas tento obor viibec nestudovaly,
vyucily se vjiné oblasti, ale k vafeni maji velmi
blizko a za léta praxe se znich staly vynikajici

,kuchticky”.
Jaky mate nazor na nové zarizeni (¢ipy)?
Vsechny - Je to dobré, mame to vice

pod kontrolou, zobrazi se jméno, porce...

Co nejradéji délate ve svém volném case?

Pani Stranskd — Pfijdeme tak utahané, zZe uz na nic
nemame naladu. Odpocivame nebo tfeba hliddme
vnoucata.

Jak dlouho uz zde varite?

Nékteré zde pracuji ictyhodnych 21-22 let, jina 18
let, nejmladsi tady ptisobi 5 let. Ted prakticky
vydavame obédy détem, pro jejichz rodice jsme
varily dfive.

Chtéla jste uz jako mala byt kuchaikou? Pokud
ne, jakou profesi jste chtéla vykonavat?

Pani Duchdckovd — Ja jsem hned po skole chtéla jit
do dtchodu.(smich)

Ostatni — Svadlena, kosmonautka, feditelka.

Bryskovad Véra

Snevajsovd Véra




Je nékdo z vasi rodiny také kuchai?

Pani Zouharovi — Moje dcera.

Pani Meleriovid — Moje sestra.

Jakou preferujete kuchyni?

Pani Stranski — Ceskou kuchyni!

Pani Meleriovd — Urcité ceskou!

Jak se kvam zaci, ktefi se stravuji ve Skolni
jidelné, chovaji? Dékuji a zdravi?

Pani Janeckovd - Jak kdo, dospéli zdravi a vétsina
déti taky, jde tois vami , pubertaky” (smich).

Byly i horsi casy.

Sledujete nebo jste nékdy vidély soutéz
,Prostfeno”?

Pani Strinskd - Obcas ano, pokud je cas.

Sly byste do ni? Pokud ano, jak byste se
pfipravily?

Vsechny - V zivoté bychom do ni nesly!!! (smich)
Pani  Zouharovi — Bramborové knedliky plnéné
uzenym a zeli. Musime nakrajet uzené a jednotlivé
knedlicky peclivé zabalit. Je to takova zdlouhava
prace.

Vymyslela jste nebo mate néjaky rodinny recept?
Pani Stranskd — Ani ne, vesmés to jsou recepty, které
se riizné dédi, od kamaradi apod.

Jakou byste potfebovaly kuchyn (vybaveni)?
Vsechny — Idedlni by byla kuchyné uplné nové
vybavena, je tady toho moc, co schazi!

Zouharovai Miluse

Dékujeme za rozhovor a pfejeme hodné

spokojenych stravnikd.

Tereza Kreinerova
Nikola Jancikova
Sabina Bodeckova
Jifi Macka

Duchdckovd Lenka (vedouci skolni jidelny)




Letosni lyzarsky vycvik se uskutecnil v Orlickych horach ve Zdobnici. Tentokrat jely dvé tfidy, a to
sedma a osma. Jako instruktorky lyzovani jely pani ucitelka Petra Judova (,,Slonice”) a pani ucitelka
Bozena Hendrychova (,Medvédice”). Tyto prezdivky ziskaly diky druzstvu, které mély na starosti.
Pani ucitelka Judova velela tedy druZstvu Sliinat a pani ucitelka Hendrychova druzstvu Medvidki.
Cely vycvik snami absolvoval zdravotnik pan Havelka. Byli jsme moc radi, Ze nam doprovod
na lyZafském vycviku délal i pan ucitel Sehnal, ktery s ndami z vlastni viile pobyl celé dva dny.
Zaujala nas okolni pfiroda, pocasi nam taky pralo. Od stfedy sice byla mlha a velky mrdz, ale to nas
od lyzovani nijak neodradilo. Kazdy den jsme se vysplhali do kopce k lanovce, ktera byla vzdalena
od chaty Sluneéna asi 200 metrt, a potom pod vedenim zkuSenych ucitelek jsme si zdokonalovali své
lyzatské uméni. Pro nékteré i 200 metrti sice pfedstavovalo nepfekonatelnou vzdalenost, ale vétsina
z nas to zvladala bez sebemensich potizi. Kazdy vecer probihala postfehova soutéz. Nutila zaky divat
se kolem sebe a potad davat pozor. Nakonec v této soutézi vyhralo druzstvo ,Zuzu”, které pievazné
tvofily holky z 8. tfidy. Néktefi nasi spoluzdci bojovali s nachlazenim, par znds mu podlehlo
amuselo odjet domti. Pan zdravotnik kazdy den kontroloval, jak si Zaci uklizi nebo neuklizi sviij
pokoj. Posledni den probéhl slalom, ktery vyhrdl David Cermdk (7. tfida), druhé misto obsadil
Ronald Cadilek (8. tiida) a na krasném bronzovém misté se umistila Nikola Markova (8. t¥ida).
Lyzatsky vycvik se bezpochyby libil mnohym z nas a urcité bychom jeli znovu.

Vsichni ticastnici. Pani ucitelky.




Ranni rozcvicka.

Naklddani vybaveni do autobusu.

Jana Machalova
Tereza Kreinerova




Jak byste zhodnotili cely lyzaisky vycvik? Libil se vam?
Pepa (7.) - Libil se mi velmi.

Dan (7.) - Jo, bylo to super, na pokoji byla sranda.

Danca (7.) - Hodné!

Janca (7.) - Bylo to nezapomenutelny.

Jara (8.) - Asi jo. Byl bajecny.

Ronald (8.) - Jo, libil.

Petra (8.) - Lyzak se mi libil.

Misa (8.) - Jo, libil.

Myslis, Ze ses naucil/a na lyZich néco nového?

Pepa (7.) - Ano, jisté, protoZe jsem na tom nikdy nestal.
Dan (7.) - Jo, zlepsil jsem se v carvingu.

Danca (7.) - Kdyz jsem na tom neuméla, tak urcité.
Janca (7.) - Ano, urcité, pfijde mi, Ze uz ted nedélam tolik chyb.
Jara (8.) - Asi jo.

Ronald (8.) - Jo.

Petra (8.) - Jo, naucila jsem se sjet svah.

Misa (8.) - LyZuju od tfi let, takZe jsem se zdokonalovala.

Poznal/a jsi zaky z druhé tfidy 1épe? Koho nejvice?
Pepa (7.) - Ano, nejvice Roru, Adélu a Misu.

Dan (7.)- Ano, Lucku, Beatu a Ronalda.

Danca (7.) - Vétsinu jo, nejvice Nikéu Markovou.
Janca (7.) - Ano, hlavné Ronu, Misu, Terku a Nikcu.
Jara (8.) - Jasn€, Lindu.

Ronald (8.) - VSechny.

Petra (8.) - Ano, nejvice Dancu, Terku, Jan¢u a Lindu.
Misa (8.) - Ano, Adama.

Kdybys mél/a moznost, jel/a bys znovu?
Pepa (7.) - Jisté, a potom jesté jednou.
Dan (7.) - Jo, urcité.

Danca (7.) - Jo, jo, jo, urcité.

Janca (7.) - Urcité.

Jara (8.) - Urcité s Lindou.

Ronald (8.) - Jo, urciteé.

Petra (8.) - Jo, urcité.

Misa (8.) - Samoziejmé.




Co se ti na lyzafském vycviku libilo nejvice a co naopak nejméné?

Pepa (7.) - Nejvic se mi libilo lyZovani, odpoc¢inek a prvni den prochdzka. A nejméné budicek
a rozcvicka.

Dan (7.) - Nejméné se mi libil jeden spolubydlici, protoze potad kecal. A nejvice se mi libila ¢ervena
sjezdovka a moc mi chutnalo jidlo.

Danca (7.) - Nejvic se mi libilo lyZovani a nejméné padani z vleku.

Janca (7.) - Nejvice se mi libili lidi, protoze s nimi byla sranda, a jizda po cervené sjezdovce. Nejméné 2x
denné chozeni do kopce.

Jara (8.) - Nejvic se mi libilo, jak mi Linda jezdila na zaddech, a nejméné, Ze jsme nemohli navstévovat
pokoje.

Ronald (8.) - Nejvice se mi libil pan zdravotnik a nejméné vstavani.

Petra (8.) - Nejvice se mi libilo lyzovani a nejméné rozcvicky.

Misa (8.) - Nejvice se mi libili lidi, protoZe tam byla sranda. Nejméné rozcvicky a budicek.

Jaky mas nazor na pana zdravotnika, ktery s nami cely lyzafsky vycvik absolvoval?
Pepa (7.) - Byl to borec, byla s nim sranda.

Dan (7.) - Byl to ,,typek”.

Danca (7.) - Byl v pohodé, byla s nim sranda.

Janca (7.) - Bylo to s nim super, byl fakt vtipny.

Jara (8.) - Byl to borec.

Ronald (8.) - Byl skvély.

Petra (8.) - Byla s nim sranda.

Misa (8.) - Byl super, dobfe se s nim povidalo a mél super napady.

Myslel/a sis, zZe lyzafsky vycvik dopadne 1épe, nebo naopak hiite?
Pepa (7.) - Hufe.

Dan (7.) - Lépe.

Danca (7.) - Mné se libil takovy, jaky byl.

Janca (7.) - Hiite.

Jara (8.) - Hiite.

Ronald (8.) - Ocekaval jsem horsi.

Petra (8.) - Dopadl lépe, neZ jsem ocekavala.

Misa (8.) - Lépe, protoZe jsem si myslela, Ze bude prasvih.

Jana Machalova
Tereza Kreinerova




Dragon Age 2

Dragon Age 2 je RPG navazujici na jeji prvni dil. Pokud jste hrali Dragon Age: Origins, setkate se
ve dvojce se znamymi misty, lidmi a pfiSerami.

Pro fanousky RPG tohoto typu, zvlasté pak pro ty, ktefi nasli svou oblibu v hrani DA: Origins,
budou pfijemnym prekvapenim efekty. Na ty ovsem budou potiebovat ,nadupany” pocitac. Co se tyce
dalsich pozadavkd, tak ne kazdy si bude moci tuto hru dovolit.

DA2 ma sviij nejvétsi plus tedy v efektech. To je ale tak vSechno. Od mistrti z BioWare se ¢ekalo
o mnoho vic, nez zhruba 20 hodinovd hra. Malo lokaci = malo moZznosti. Celkové nemohu fict, Ze jsem
zklamany... ale nejsem ani ni¢im zvlast nadSen. Efekty se v dnesni dobé daly cekat a pfibéh mé také moc
neoslnil.

DracoNAGe ][

Michal Juda




Medvéd grizzly

Medvédi grizzly patfi mezi nejnebezpecnéjsi medveédy. I kdyZ jsou to mohutné Selmy a dokadzou
ulovit i dost velka zvifata, jako jsou jeleni, zpestiuji si jidelnicek rybami, medem, houbami, bobulemi,
bortivkami, ofechy a riznymi rostlinami a kofinky....

MIadi medvédi, nez prili§ vyrostou a ztloustnou, uméji skvéle splhat po stromech. Je to jedna
z prvnich dovednosti, kterou medvédice uci sva mladata. Na stromech hledaji totiz nejen ruazné
pochoutky (ovoce, ofechy, med), ale i tkryt pfed nebezpecim. Medvédice patfi ve zvifecim svéte
k nejpeclivéjsim matkam. V pfipadé Ze ma pocit, Ze jsou jeji potomci v ohrozeni, zattoci i na ¢lovéka.
Béhem zimniho spanku v teplém a suchém brlohu (vZdy na stejném misté — v jeskyni, dife v zemi,
pod vyvracenym stromem, v dutiné velkého stromu...) se medvédici narodi jedno az dvé mladata.
Po narozeni jsou slepd, bezzuba a neosrsténd. Vazi pouhych 500 g.

© Lynn Rogers
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dospély grizzly vazi 500 kg.

kdyz stoji na zadnich, méfi 2,5 m

piestoze jsou medveédi grizzly
takovi obfi, dovedou dobre
a rychle plavat a jsou velmi obratni
lovci.

do jara medvidata trochu pfiberou
(vazi asi 5 az 6 kg) a pak se
vydavaji s medvédici na vypravy,
na kterych se uci hledat spravné
bobule a vyhonky

uéi se, jak se dostat na strom
do bezped], jak plavat a lovit ryby,
jsou také skvélymi rybafi

druhou zimu trdvi medvidata
s medvédici opét ve znadmém
pelisku, dals$i zimu se sem vrati
jesté naposledy - to uz ale
pomahaji s Cerstvé narozenymi
mladaty

medvédi hnédi maji velmi citlivy
¢ich, zasoby jidla a vSechny
aromatické véci (véetné
kosmetiky) musi byt uloZeny tak,
aby medvédy neprildkaly

Aneta Vesela




Fimfarum - do tfetice vSeho dobrého

Pro¢ princezna Zazu nemluvi? Najde se princ, ktery ji vrati fe¢? Uspéje zahradnik Ludék — dfive
pasak prasat, kterému do hlavy vstoupil pan Rozum, aby vyhral sézku s panem Stésti?

Spolu s pohadkou ,,Rozum a Stesti” je vnovém filmu ,Filmfarum - do tfetice vSseho dobrého” jesté
pohadka,, O kloboucku s pérkem sojéim”, v niz se kralovsky syn Honza spolu s bratry pokousi dovézt
tatinkovi z hor kloboucek, ktery si tam pfed mnoha lety nechal a po kterém se mu ted styska. Cesty
do hor jsou vsak slozité a je otazkou, zda tam dojede dfive Rychlomiliv Bugasseratti, nebo Bull-
Bagr Specidl kralovského syna Miloslava. Nebo Ze by pfece jen moped trettho Honzy? A mtize se
kralovsky syn stat absolutnim mistrem svéta vSech zavodu a vSech kategorii?

A posledni pohadka ,Jak na Sumavé ob#i vyhynuli” vypravi o trochu popleteném filmovém stébu,
ktery jede na Sumavu patrat, jestli tam Zij{ skute¢ni obfi. A co se stane, kdyZ se obfi mezi sebou
pohédaji o to, kdo z nich je nejvétsi a kdo z nich fixluje? To vSechno se dovite, kdyz se vypravite
na tuto rozkosnou loutkovou pohadkovou sérii.
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Par zajimavych cisel ohledné filmu:

Nataceni vSech 3 pohadek trvalo zhruba 2 roky, celkova doba pfiprav filmu se blizi 4 rok{im.

Pro 3. dil filmu Fimfarum bylo zhotoveno celkem 70 loutek: rtizna zvifata, obfi. Také bylo vyrobeno
nékolik tisic nejriiznéjsich rekvizit a nékolik desitek prosttedi (scén).

Pocet pohyblivych éasti na jedné loutce mtze byt az 40 (oci, oboci, klouby...).

Na nejvétsi scéné se seslo najednou 29 loutek. Animatofi tedy museli pro 1 zadbér (trvajici asi 6 vtefin)
udélat vice nez 100 000 pohybi s loutkami!

Na vyrobé ¢asti filmu bez pocitacovych efekti a animaci se podilelo asi 10 animatort. Kazdy z nich
natoc¢i béhem 1 dne pravé 1 zabér.

Aneta Vesela
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Moda

Jako balerina

Prvnim typem je ,ulizany” drdol ve stylu baleriny, ktery upfednostriuji modni navrharky Jil
Sander nebo Diane von Furstenberg. Vyrobit si tuto paradu neni nijak ndro¢né. Staci, kdyz
vlasy rozcéeSete a na tylu hlavy si udélate klasicky culik. Ten pak obtocite kolem gumicky,
¢imz vam vznikne drdol, ktery je potfeba zasponkovat, aby se nerozpadl. PouZit mtiZete

klasickd pérka — vypadaji nendpadné a dobfe drzi. Hotovy tces zafixujte lakem na vlasy.

Variace pro holky kudrnaté

Mate rady zpévacku Amy Winehouse? At uz odpovite jakkoli, médni znacka Moschino se
nechala inspirovat jejimi vlasy a vytvofila drdol ve stylu Amy. Chcete ho také? Jak na to?
Hlavné je dtileZité, aby vaSe hiiva ziskala na objemu. Ten si vyrobite tak, Ze od stfedni délky
az po konecky mokrych vlasti nanesete pénové tuzidlo. Vlasy pak vysuste fénem a vyceste
do vysokého culiku na temeni hlavy. Chcete, aby mél vas drdol podobu rozéepyreného
,vrab¢iho hnizda”? Jesté pfedtim, nez cop obtocite kolem gumicky, zlehka jej natupirujte.
Hotovy drdol opét zasponkujte pérky a prelakujte. Nezapomernte uces doplnit stylovym

satkem nebo Celenkou!

Ponékud uvolnéné romantické mravy

Pokud preferujete romanticky styl, mozna vam bude sedét tento nedbaly drdol, ktery si tak
oblibila mdédni znacky Proenza Schouler ¢i Nina Ricci. Dtlezité je, abyste pfi tvorbé tohoto
pouze se zbytkem kstice, kterou opatrné sceSete dozadu. Jaky typ drdolu zvolite, je Cisté jen
na vas. Efektni je napfiklad romanticky pleteny cop, ktery nedbale smotate do drdolu

a zajistite sponkou.

Nikola Jancikova




Laska x uceni

Musim tedy
fict, Ze s tim
diktatem jste mé
zrovna moc nepotésili
Jedinou jednicku
ma opét Terka.‘/ ,

=2 ° 8
Terka se miiZe pyS$nit
samymi jedni¢kami...

No.. Tak
kdo to vi?

Nechapu,
jak to
delas!

Jeji spoluzaci by chtéli

Je aktivni a vSechno vi. s
byt jako ona..

w 1
Pro¢ jsem si

1 4

nevsiml dfiv, jak je
Terka hezka?
 Atak chytra! Pfesné
. holka pro mé..

To je ¢islo
Dana?

Musim ji
Co mi muze chtit?

nékam
pozvat!

Ten den odpoledne..
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Cau Teri,
tak mé napadlo,
jestli bys nesla

tfeba do cukrarny?

Objednam ti
dezert,
chces?

Diky,
jsi hodne;j!

Pozdéji se Terka s Danem
opravdu sejdou..

- Nemam c¢as, jdu ven
s Danem!
- Mami, ja dnes nemam

(mamka)
- Nemas byt
nahodou doma??
- A kdy se hodlas
ucit??!

Cau.. — |

O nékolik tydni pozdéji...
Terka nema ¢as na udeni...

15

‘ { sejdeme
' seve Ctyfi tam?

Vecer Terka mysli na odpoledne
s Danem...

Jeji znamKky se velmi zhorsily...

Dobfe,
uz se tésim!




Pro¢ uz nejsi
nas tfidni

Co s tebou je? '

- 7 Jsinatom bledé!
Jestli se nezacnes

ucit, bude to zlé!

Skola prece
neznamena —
Dny ubihaji a Ter¢in

I kamaradky se ji divi.. prospéch jde stale doli...

Vidyt ze mé
je flakac!
Uplné tu $kolu
zanedbavam!

Prosté

b mam $patny
£ Cos tebou je? znamky..
Jsi néjaka
. zamlkla..

\ =

Terce bleskne v hlavé
a vse si uvédomi..

—
Stejné je to
k vzteku! Ty jsi

vi§, ze je to |
mozna
dobfte?

Vsichni do mé
hudi!

Mama mi dala zaracha
a chce, abych se jenom
. udila!
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Ma pravdu!
Musim ho
poslechnout..

Vazné, radsi se ué!
Zalezi mi na tvych
znamkach stejné

. _jako na tobé..

Kvili Danovi se Terka vykaslala
na skolu, ale nakonec je to pravé
on, kdo ji pfiméje ke snazeni ve skole.

Terka se opravdu zavie doma
a kazdy den se pilné udi..

Argh!
= Dusim se!

\/ -

—

" Neuvéiitelné!

Terka byla ¢tyikar,

a ted’ mi piSe nejlepsi
pisemky!

Vitej zpatky, Teri!

Erin Polakova
Nikola Strachonova




Co nas ceka priste?

1. Rozhovor s pani ucitelkou Slezakovou
2. Svitavsky Amos
3. Divadelni predstaveni
4. Ze zivota celebrit
5. Sportovni rubrika
6. Ze zivota zvirat

7. Modni vystrelky
... a mnoho dalsiho

Na tomto cisle se podileli: Sabina Bodeckovd, Nikola Janc¢ikovda, Michal Juda, Vlasta Koskov4, Tereza
Kreinerova, Jifi Mackt, Jana Machalova, Erin Polakova, Nikola Strachonova, Aneta Vesela
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