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ROZHOVOR ČÍSLA 
Školní Jídelna 

V kolik hodin musíte začít vařit, aby bylo 

jídlo hotové včas? Popište n{m v{š 

pracovní den. 

Paní Str{nsk{ – N{š pracovní den se odvíjí 

od jídelníčku. Z{leží na tom, jak moc 

složité jídlo vaříme. Většinou chodíme na 

šest, když je jídlo jednoduché, na pět, když 

je jídlo složité. Ale pokud začín{me v pět 

hodin, jdeme z vlastní vůle. Vše děl{me 

ručně, pr{ce je velmi n{ročn{ a m{lo 

placen{. Odch{zíme, až když vše umyjeme 

a uklidíme. 

 
 

Mrzí v{s, když v{m str{vníci vrací připravený 

oběd?  

Paní Příbramsk{ (vedoucí školní kuchyně) – Ano, 

mrzí n{s to velice. Vždy se snažíme připravit jídlo 

tak, aby bylo co nejchutnější. Když ho str{vníci 

vrací, je to pro n{s sign{l, že není něco v poř{dku.  

Jak často použív{te pro výrobu některých jídel 

polotovary? 

Paní Duch{čkov{ (vedoucí školní jídelny) - Vesměs 

se většina jídel připravuje od z{kladu. Polotovary 

použív{me jen výjimečně, například z nich děl{me 

bramborovou kaši nebo tolik oblíbené jogurtové 

knedlíčky. 

 

 

Všichni je dobře zn{me. Většinou bývají usměvavé, milé a příjemné. Naše paní kuchařky! 

Připravený oběd bereme jako samozřejmost, ale neuvědomujeme si, co jeho vzniku předch{zí. 

Abychom v{m přiblížili pr{ci ve školní kuchyni, položili jsme paním kuchařk{m p{r ot{zek. 
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Vyhovuje v{m vybavení kuchyně?  

Jak vypad{ v{š pracovní oděv? 

Všechny  – Musíme se přiznat, že n{m vybavení  

kuchyně příliš nevyhovuje. Sice se v poslední 

době začala modernizovat, ale poř{d mnoho věcí 

musíme dělat ručně a to n{s hodně zdržuje 

a vyčerp{v{. 

Musíme nosit ochranné čepice, rukavice, speci{lní 

boty, z{stěry bez knoflíků. 

Jak{ jídla vaříte nejraději pro své blízké, jak{ 

jídla v{m nejvíce chutnají? 

Paní Příbramsk{ – Upřednostňuji českou kuchyni, 

ale uvařím i to, nač m{ moje rodina chuť, nejlepší 

jsou tzv. minutky. 

Jaké jídlo podle v{š nejvíce chutn{ našim 

str{vníkům? 

Paní Janečkov{ – Sladk{ jídla, kuřecí řízky, stehna. 

Ale jistě se nezavděčíme každému. 

Jakou jste musela vystudovat školu, abyste se 

mohla st{t kuchařkou? 

Paní Meleňov{ – J{ jsem se jako kuchařka vyučila, 

ale některé z n{s tento obor vůbec nestudovaly, 

vyučily se v jiné oblasti, ale k vaření mají velmi 

blízko a za léta praxe se z nich staly vynikající 

„kuchtičky“. 

Jaký m{te n{zor na nové zařízení (čipy)? 

Všechny – Je to dobré, m{me to více 

pod kontrolou, zobrazí se jméno, porce… 

Co nejraději děl{te ve svém volném čase? 

Paní Str{nsk{ – Přijdeme tak utahané, že už na nic 

nem{me n{ladu. Odpočív{me nebo třeba hlíd{me 

vnoučata. 

Jak dlouho už zde vaříte? 

Některé zde pracují úctyhodných  21-22 let, jin{ 18 

let, nejmladší tady působí 5 let. Teď prakticky 

vyd{v{me obědy dětem, pro jejichž rodiče jsme 

vařily dříve. 

Chtěla jste už jako mal{ být kuchařkou? Pokud 

ne, jakou profesi jste chtěla vykon{vat? 

Paní Duch{čkov{ – J{ jsem hned po škole chtěla jít 

do důchodu.(smích) 

Ostatní – Švadlena, kosmonautka, ředitelka. 

 

Janečkov{ Petra 

Příbramsk{ Bohumila (vedoucí školní kuchyně) 

Bryškov{ Věra   Šnevajsov{ Věra 
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Je někdo z vaší rodiny také kuchař? 

Paní Zouharov{ – Moje dcera. 

Paní Meleňov{ – Moje sestra. 

Jakou preferujete kuchyni? 

Paní Str{nsk{ – Českou kuchyni! 

Paní Meleňov{ – Určitě českou! 

Jak se k v{m ž{ci, kteří se stravují ve školní 

jídelně, chovají? Děkují a zdraví? 

Paní Janečkov{ - Jak kdo, dospělí zdraví a většina 

dětí taky, jde to i s v{mi „puberť{ky“ (smích). 

Byly i horší časy. 

Sledujete nebo jste někdy viděly soutěž 

„Prostřeno“? 

Paní Str{nsk{ - Občas ano, pokud je čas. 

Šly byste do ní? Pokud ano, jak byste se 

připravily? 

Všechny - V životě bychom do ní nešly!!! (smích) 

Jaké jídlo je podle v{s nejsložitější na přípravu? 

Paní Zouharov{ – Bramborové knedlíky plněné 

uzeným a zelí. Musíme nakr{jet uzené a jednotlivé 

knedlíčky pečlivě zabalit. Je to takov{ zdlouhav{ 

pr{ce. 

Vymyslela jste nebo m{te nějaký rodinný recept? 

Paní Str{nsk{ – Ani ne, vesměs to jsou recepty, které 

se různě dědí, od kamar{dů apod. 

Jakou byste potřebovaly kuchyň (vybavení)? 

Všechny – Ide{lní by byla kuchyně úplně nově 

vybaven{, je tady toho moc, co sch{zí! 

 
Zouharov{ Miluše 

Duch{čkov{ Lenka (vedoucí školní jídelny) 

Janečkov{ Petra 

Děkujeme za rozhovor a přejeme hodně 

spokojených str{vníků. 

Tereza Kreinerov{ 

Nikola Jančíkov{ 

Sabina Bodečkov{ 

Jiří Macků 
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Lyžařský výcvik 7. a 8. třídy 

Letošní lyžařský výcvik se uskutečnil v Orlických hor{ch ve Zdobnici. Tentokr{t jely dvě třídy, a to 

sedm{ a osm{. Jako instruktorky lyžov{ní jely paní učitelka Petra Judov{ („Slonice“) a paní učitelka 

Božena Hendrychov{ („Medvědice“). Tyto přezdívky získaly díky družstvu, které měly na starosti. 

Paní učitelka Judov{ velela tedy družstvu Slůňat a paní učitelka Hendrychov{ družstvu Medvídků. 

Celý výcvik s n{mi absolvoval zdravotník pan Havelka. Byli jsme moc r{di, že n{m doprovod 

na lyžařském výcviku dělal i pan učitel Sehnal, který s n{mi z vlastní vůle pobyl celé dva dny. 

Zaujala n{s okolní příroda, počasí n{m taky př{lo. Od středy sice byla mlha a velký mr{z, ale to n{s 

od lyžov{ní nijak neodradilo.  Každý den jsme se vyšplhali do kopce k lanovce, kter{ byla vzd{lena 

od chaty Slunečn{ asi 200 metrů, a potom pod vedením zkušených učitelek jsme si zdokonalovali své 

lyžařské umění. Pro některé i 200 metrů sice představovalo nepřekonatelnou vzd{lenost, ale většina 

z n{s to zvl{dala bez sebemenších potíží. Každý večer probíhala postřehov{ soutěž. Nutila ž{ky dívat 

se kolem sebe a poř{d d{vat pozor. Nakonec v této soutěži vyhr{lo družstvo „Žužu“, které přev{žně 

tvořily holky z 8. třídy. Někteří naši spoluž{ci bojovali s nachlazením, p{r z n{s mu podlehlo 

a muselo odjet domů. Pan zdravotník každý den kontroloval, jak si ž{ci uklízí nebo neuklízí svůj 

pokoj. Poslední den proběhl slalom, který vyhr{l David Čerm{k (7. třída), druhé místo obsadil 

Ronald Čadílek (8. třída) a na kr{sném bronzovém místě se umístila Nikola Markov{ (8. třída). 

Lyžařský výcvik se bezpochyby líbil mnohým z n{s a určitě bychom jeli znovu. 

 

Všichni účastníci. Paní učitelky. 
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Ranní rozcvička. 

Nakl{d{ní vybavení do autobusu. 

Jana Machalov{ 

Tereza Kreinerov{ 
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Rozhovor s účastníky výcviku 

Jak byste zhodnotili celý lyžařský výcvik? Líbil se v{m? 

Pepa (7.) - Líbil se mi velmi. 

Dan (7.) - Jo, bylo to super, na pokoji byla sranda. 

Danča (7.) - Hodně! 

Janča (7.) - Bylo to nezapomenutelný. 

J{ra (8.) - Asi jo. Byl b{ječný. 

Ronald (8.) - Jo, líbil. 

Petra (8.) - Lyž{k se mi líbil. 

Míša (8.) - Jo, líbil. 

 

Myslíš, že ses naučil/a na lyžích něco nového? 

Pepa (7.) - Ano, jistě, protože jsem na tom nikdy nest{l. 

Dan (7.) - Jo, zlepšil jsem se v carvingu. 

Danča (7.) - Když jsem na tom neuměla, tak určitě. 

Janča (7.) - Ano, určitě, přijde mi, že už teď neděl{m tolik chyb. 

J{ra (8.) - Asi jo. 

Ronald (8.) - Jo. 

Petra (8.) - Jo, naučila jsem se sjet svah. 

Míša (8.) - Lyžuju od tří let, takže jsem se zdokonalovala. 

 

Poznal/a jsi ž{ky z druhé třídy lépe? Koho nejvíce? 

Pepa (7.) - Ano, nejvíce Roňu, Adélu a Míšu. 

Dan (7.)-  Ano, Lucku, Be{tu a Ronalda. 

Danča (7.) - Většinu jo, nejvíce Nikču Markovou. 

Janča (7.) - Ano, hlavně Roňu, Míšu, Terku a Nikču. 

J{ra (8.) - Jasně, Lindu. 

Ronald (8.) - Všechny. 

Petra (8.) - Ano, nejvíce Danču, Terku, Janču a Lindu. 

Míša (8.) - Ano, Adama. 

 

Kdybys měl/a možnost, jel/a bys znovu? 

Pepa (7.) - Jistě, a potom ještě jednou. 

Dan (7.) - Jo, určitě. 

Danča (7.) - Jo, jo, jo, určitě. 

Janča (7.) - Určitě. 

J{ra (8.) - Určitě s Lindou. 

Ronald (8.) - Jo, určitě.  

Petra (8.) - Jo, určitě. 

Míša (8.) - Samozřejmě. 
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Co se ti na lyžařském výcviku líbilo nejvíce a co naopak nejméně? 

Pepa (7.) - Nejvíc se mi líbilo lyžov{ní, odpočinek a první den proch{zka. A nejméně budíček 

a rozcvička. 

Dan (7.) - Nejméně se mi líbil jeden spolubydlící, protože poř{d kecal. A nejvíce se mi líbila červen{ 

sjezdovka a moc mi chutnalo jídlo. 

Danča (7.) - Nejvíc se mi líbilo lyžov{ní a nejméně pad{ní z vleku. 

Janča (7.) - Nejvíce se mi líbili lidi, protože s nimi byla sranda, a jízda po červené sjezdovce. Nejméně 2x 

denně chození do kopce. 

J{ra (8.) - Nejvíc se mi líbilo, jak mi Linda jezdila na z{dech, a nejméně, že jsme nemohli navštěvovat 

pokoje. 

Ronald (8.) - Nejvíce se mi líbil pan zdravotník a nejméně vst{v{ní. 

Petra (8.) - Nejvíce se mi líbilo lyžovaní a nejméně rozcvičky. 

Míša (8.) - Nejvíce se mi líbili lidi, protože tam byla sranda. Nejméně rozcvičky a budíček. 

 

Jaký m{š n{zor na pana zdravotníka, který s n{mi celý lyžařský výcvik absolvoval? 

Pepa (7.) - Byl to borec, byla s ním sranda. 

Dan (7.) - Byl to „týpek“. 

Danča (7.) - Byl v pohodě, byla s ním sranda. 

Janča (7.) - Bylo to s ním super, byl fakt vtipný. 

J{ra (8.) - Byl to borec. 

Ronald (8.) - Byl skvělý. 

Petra (8.) - Byla s ním sranda. 

Míša (8.) - Byl super, dobře se s ním povídalo a měl super n{pady. 

 

Myslel/a sis, že lyžařský výcvik dopadne lépe, nebo naopak hůře? 

Pepa (7.) - Hůře. 

Dan (7.) - Lépe. 

Danča (7.) - Mně se líbil takový, jaký byl. 

Janča (7.) - Hůře. 

J{ra (8.) - Hůře. 

Ronald (8.) - Oček{val jsem horší. 

Petra (8.) - Dopadl lépe, než jsem oček{vala. 

Míša (8.) - Lépe, protože jsem si myslela, že bude průšvih. 

 

Jana Machalov{ 

Tereza Kreinerov{ 
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Recenze počítačové hry 

Dragon Age 2 

 Dragon Age 2 je RPG navazující na její první díl. Pokud jste hr{li Dragon Age: Origins, setk{te se 

ve dvojce se zn{mými místy, lidmi a příšerami.  

 Pro fanoušky RPG tohoto typu, zvl{ště pak pro ty, kteří našli svou oblibu v hraní DA: Origins, 

budou příjemným překvapením efekty. Na ty ovšem budou potřebovat „nadupaný“ počítač. Co se týče 

dalších požadavků, tak ne každý si bude moci tuto hru dovolit.  

 DA2 m{ svůj největší plus tedy v efektech. To je ale tak všechno. Od mistrů z BioWare se čekalo 

o mnoho víc, než zhruba 20 hodinov{ hra. M{lo lokací = m{lo možností. Celkově nemohu říct, že jsem 

zklamaný… ale nejsem ani ničím zvl{šť nadšen. Efekty se v dnešní době daly čekat a příběh mě také moc 

neoslnil. 
 

Michal Juda 
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Ze života zvířat 

Medvěd grizzly 

Medvědi grizzly patří mezi nejnebezpečnější medvědy. I když jsou to mohutné šelmy a dok{žou 

ulovit i dost velk{ zvířata, jako jsou jeleni, zpestřují si jídelníček rybami, medem, houbami, bobulemi, 

borůvkami, ořechy a různými rostlinami a kořínky…. 

Ml{dí medvědi, než příliš vyrostou a ztloustnou, umějí skvěle šplhat po stromech. Je to jedna 

z prvních dovedností, kterou medvědice učí sv{ ml{ďata. Na stromech hledají totiž nejen různé 

pochoutky (ovoce, ořechy, med), ale i úkryt před nebezpečím. Medvědice patří ve zvířecím světě 

k nejpečlivějším matk{m. V případě že m{ pocit, že jsou její potomci v ohrožení, zaútočí i na člověka. 

Během zimního sp{nku v teplém a suchém brlohu (vždy na stejném místě – v jeskyni, díře v zemi, 

pod vyvr{ceným stromem, v dutině velkého stromu…) se medvědici narodí jedno až dvě ml{ďata. 

Po narození jsou slep{, bezzub{ a neosrstěn{. V{ží pouhých 500 g. 
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Pro srovn{ní: 

 dospělý grizzly v{ží 500 kg. 

 když stojí na zadních, měří 2,5 m 

 přestože jsou medvědi grizzly 

takoví obři, dovedou dobře 

a rychle plavat a jsou velmi obratní 

lovci. 

 do jara medvíďata trochu přiberou 

(v{ží asi 5 až 6 kg) a pak se 

vyd{vají s medvědicí na výpravy, 

na kterých se učí hledat spr{vné 

bobule a výhonky 

 učí se, jak se dostat na strom 

do bezpečí, jak plavat a lovit ryby, 

jsou také skvělými ryb{ři 

 druhou zimu tr{ví medvíďata 

s medvědicí opět ve zn{mém 

pelíšku, další zimu se sem vr{tí 

ještě naposledy – to už ale 

pom{hají s čerstvě narozenými 

ml{ďaty 

 medvědi hnědí mají velmi citlivý 

čich, z{soby jídla a všechny 

aromatické věci (včetně 

kosmetiky) musí být uloženy tak, 

aby medvědy nepřil{kaly 

Aneta Vesel{ 



 
11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Filmov{ nabídka 
Fimf{rum - do třetice všeho dobrého 

Proč princezna Zazu nemluví? Najde se princ, který jí vr{tí řeč? Uspěje zahradník Luděk – dříve 

pas{k prasat, kterému do hlavy vstoupil pan Rozum, aby vyhr{l s{zku s panem Štěstí?  

Spolu s poh{dkou „Rozum a Štěstí“ je v novém filmu „Filmf{rum - do třetice všeho dobrého“ ještě 

poh{dka„O kloboučku s pérkem sojčím“, v níž se kr{lovský syn Honza spolu s bratry pokouší dovézt 

tatínkovi z hor klobouček, který si tam před mnoha lety nechal a po kterém se mu teď stýsk{. Cesty 

do hor jsou však složité a je ot{zkou, zda tam dojede dříve Rychlomilův Bugasseratti, nebo Bull-

Bagr Speci{l kr{lovského syna Miloslava. Nebo že by přece jen moped třetího Honzy? A může se 

kr{lovský syn st{t absolutním mistrem světa všech z{vodů a všech kategorií?  

A poslední poh{dka „Jak na Šumavě obři vyhynuli“ vypr{ví o trochu popleteném filmovém št{bu, 

který jede na Šumavu p{trat, jestli tam žijí skuteční obři. A co se stane, když se obři mezi sebou 

poh{dají o to, kdo z nich je největší a kdo z nich fixluje? To všechno se dovíte, když se vypravíte 

na tuto rozkošnou loutkovou poh{dkovou sérii. 
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P{r zajímavých čísel ohledně filmu:  

Nat{čení všech 3 poh{dek trvalo zhruba 2 roky, celkov{ doba příprav filmu se blíží 4 rokům. 

Pro 3. díl filmu Fimf{rum bylo zhotoveno celkem 70 loutek: různ{ zvířata, obři. Také bylo vyrobeno 

několik tisíc nejrůznějších rekvizit a několik desítek prostředí (scén). 

Počet pohyblivých č{stí na jedné loutce může být až 40 (oči, obočí, klouby…). 

Na největší scéně se sešlo najednou 29 loutek. Anim{toři tedy museli pro 1 z{běr (trvající asi 6 vteřin) 

udělat více než 100 000 pohybů s loutkami! 

Na výrobě č{stí filmu bez počítačových efektů a animací se podílelo asi 10 anim{torů. Každý z nich 

natočí během 1 dne pr{vě 1 z{běr. 

 

Aneta Vesel{ 
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Móda 

Jako balerína 

Prvním typem je „ulízaný“ drdol ve stylu baleríny, který upřednostňují módní n{vrh{řky Jil 

Sander nebo Diane von Furstenberg. Vyrobit si tuto par{du není nijak n{ročné. Stačí, když 

vlasy rozčešete a na týlu hlavy si uděl{te klasický culík. Ten pak obtočíte kolem gumičky, 

čímž v{m vznikne drdol, který je potřeba zasponkovat, aby se nerozpadl. Použít můžete 

klasick{ pérka – vypadají nen{padně a dobře drží. Hotový účes zafixujte lakem na vlasy. 

 

Variace pro holky kudrnaté  

M{te r{dy zpěvačku Amy Winehouse? Ať už odpovíte jakkoli, módní značka Moschino se 

nechala inspirovat jejími vlasy a vytvořila drdol ve stylu Amy. Chcete ho také? Jak na to? 

Hlavně je důležité, aby vaše hříva získala na objemu. Ten si vyrobíte tak, že od střední délky 

až po konečky mokrých vlasů nanesete pěnové tužidlo. Vlasy pak vysušte fénem a vyčešte 

do vysokého culíku na temeni hlavy. Chcete, aby měl v{š drdol podobu rozčepýřeného 

„vrabčího hnízda“? Ještě předtím, než cop obtočíte kolem gumičky, zlehka jej natupírujte. 

Hotový drdol opět zasponkujte pérky a přelakujte. Nezapomeňte účes doplnit stylovým 

š{tkem nebo čelenkou! 

 

Poněkud uvolněné romantické mravy  

Pokud preferujete romantický styl, možn{ v{m bude sedět tento nedbalý drdol, který si tak 

oblíbila módní značky Proenza Schouler či Nina Ricci. Důležité je, abyste při tvorbě tohoto 

stylu zachov{valy určit{ pravidla: vlasy kolem hlavy by měly být co nejuvolněnější. Pracujte 

pouze se zbytkem kštice, kterou opatrně sčešete dozadu. Jaký typ drdolu zvolíte, je čistě jen 

na v{s. Efektní je například romantický pletený cop, který nedbale smot{te do drdolu 

a zajistíte sponkou. 

 

Nikola Jančíkov{ 
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L{ska x učení 

  

  

  

Fotopříběh 

Terka se může pyšnit 

samými jedničkami… 
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O několik týdnů později… 

Terka nemá čas na učení… Její známky se velmi zhoršily… 
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Dny ubíhají a Terčin 

prospěch jde stále dolů… 
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Erin Pol{kov{ 

Nikola Strachoňov{ 
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Na tomto čísle se podíleli: Sabina Bodečkov{, Nikola Jančíkov{, Michal Juda, Vlasta Koskov{, Tereza 

Kreinerov{, Jiří Macků, Jana Machalov{, Erin Pol{kov{, Nikola Strachoňov{, Aneta Vesel{ 
 

1. Rozhovor s paní učitelkou Slez{kovou 

2. Svitavský Ámos  

3. Divadelní představení  

4. Ze života celebrit  

5. Sportovní rubrika  

6. Ze života zvířat  

7. Módní výstřelky 

… a mnoho dalšího 

Co n{s ček{ příště? 


